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Let's EMpower people through Medical Autonomy

)
Data-driven personalised preventive healthcare
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Synchronizes automatically
with your EPF at your general
practitioner
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Bericht verstuurd door www.medirismult: be

Onderwerp: aan/van

@ Emma health verslag voor Jelle Van De V... Binge Servaas - Privé praktijk
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w Nieuw contact

Document:

Geachte,

== chronische nierinsufficientie

+ type |l diabetes
+ COPD

Betreft:

Patient: VAN DE VELDE Jelle
Geboortedatum: 14/02/1980
Adres:

Te:

U kan dit verslag en bijlages ook online bekijken op
https://'www.medirismulti be/Byjlage/Index/QosgS3q1cLszCvOO;QUWmE7p631tmtT-:

zYwQ9bw

Geachte collega,

uw patient JELLE VAN DE VELDE voltooide op 24-apr-2019 de preventieve emma h
& Zorgelementen medische risico en lifestyle screeningstool.
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(& Biomarker metingen Notificaties
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Jaarlijkse controle tandarts (o

Hier komen de resultaten van bv. je Bekijk je notificatie instellingen ()
bloedanalyse. Deze resultaten worden
(0 Griepvaccin ,ﬁ ' dan verder gelinkt aan je risico’s. Deze

module is beschikbaar najaar 2019. Evolutie middelengebruik -

Evolutie ontspanning ~
Evolutie slaap -
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DE TIJD» DONDERDAG 25 APRIL 2019

Emma screent uw

Servaas Binggé, sportarts van het
team Lotto-Soudal, en onder-
nemer Jelle Van De Velde willen u
gezonder maken. In enkele muis-
clicks en dankzij artificiéle intel-
ligentie maakt emma.health uw
gezondheidsrapport op.

SAAR SINNAEVE

Het klinkt erg simpel: je opent een
account op het internet, beant-
woordt enkele viagen over jezelfen
over je levensstijl en even later krijg
Je een genadeloos gezondheidspro-
fiel. Met een duidelijke waarschu-
wing: groen staat voor ‘oké’, oranje
voor ‘het kan beter’ en rood voor'u
neemt het best contact op met een
arts’. Maar achter het zichtbaar een-
voudige dashboard schuilt een ra-
derwerk dat jaren nodig had om
goed genoeg te zijn. Met artificiéle
intelligentie en algoritmes die al
dan niet groen licht geven aan men-
sen die bezorgd zijn om hun ge-
zondheid. Tien medische experts te-
kenden voor de input.

‘Ik vond het ontmoedigend dat ik

in mijn praktijk alleen mensen over

de vioer kreeg die al ziek waren, ter-
wijl ik als sportarts van het wieler-
team Lotto-Soudal vooral moet voor-
komen dat de wielrenners ziek wor-
den’, zegt sportarts Servaas Bingé.
‘Dat heeft me doen inzien dat huis-
artsen te weinig middelen hebben
om aan preventie te doen, terwijl dat

even belangrijk is. Het is bewezen
dat 70 4 go procent van de chroni-
sche ziekten gerelateerd is aan de le-
vensstijl. Vandaar de tool. Die moet

19

Ondernemen

We gebruiken
algoritmes die
nabootsen wat in het
hoofd van een arts
gebeurt. Die leeftijd,
dus dat risico.

JELLE VAN DE VELDE
MEDE-OPRICHTER EMMAHEALTH

slag kunnen zien hoe de persoon die
voor ze zit leeft en eraan toe is.

Zijn kompaan Jelle Van De Velde
springt bij. Ik raakte daarover aan
de praat met Servaas. Ergens in 2017.
Dat voorkomen even belangrijk is
als genezen. Ik zag meteen een op-
portuniteit. Ik ben ervan overtuigd
dat veel mensen hun gezondheid
zelf willen beheren en geinteres-
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Ga voor gezond

mogelijk leven, fysiek  vol tips en houvast.

“Als ziekenfonds heb- mee test je hoe het met
ben wij de taak om je mentale gezondheid
jou te ondersteunen gesteld is, en ontvang je
voor een zo gezond nadien een gratis ebook

gezondheid in enkele clicks

scherm van de computer: een dash-
boared van je gezondheid, met gra-
ficken en symbolen.

Van De Velde: *We gebruiken al-
goritmes die nabootsen wat er in het
hoofd van een arts gebeurt. Die leef-
tijd, dus dat risico. Die genetische
aanleg, dus dat gevaar. We leggen
via artificiéle intelligentie dezelfde
connecties als een arts. We voegener
ook wiskundige correlaties aan toe,
waardoor we op basis van het aantal
gebruikers, dat zal groeien, steeds
betere voorspellingen kunnen ma-
ken. Alles wordt nagekeken door
ons team van vijf artsen, die alles
dubbelchecken.

De computertoepassing wordt
gaandeweg aangevuld met infor-
matie uit wearables (draagbare toe-
stelletjes die allerlei dingen meten)
of labotesten, zodat het medische
profiel wordt uitgediept. Een test op
cortisol kan aangeven of
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CHECK
JE GEZONDHEID
met het online
reeningsplatform

emma.health

TEST

1 jaar gratis

gebruik code
“‘gezond”

gezond.be

Je gezondheid,
onze bezorgdheid

o
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Dr. Servaas Bingé, medeoprichter van emma.healtt

Huis- en sportarts, Team doctor van wielerteam Lotto-Souda

DR. SERVAAS BINGE
De huisarts zal in

de verdere digitali- =,

sering een steeds
menselijkere rol
spelen als gezond-

en auteur van het boek ‘Nooit meer naar de doktel

GELFROBLEMEN

Expertaan het

r

Bekijk de goals uit Kortrijk -

' Charleroi (1-2)

is ons oel. SU
d houden, ,J;‘

i

rf) yar emme.
ke

health

én mentaal. We doen K
dat onder andere door Bij Partena Zieken- i
EVENTS E-BOOKS VIDEO

KELS SIERS 0 L te investeren in digitale fonds willen we graag
B innovaties op het vlak een voortrekker zijn,
Ondernemen  Innoweren  Marketing  Persoonlijk groeien  Wha's Hiring arigszondhe:c en via innovatieve /| / /L L
partnerships jou aan : «

Zo zijn we trots op de nodige tools hel-

heidscodrdinator,
het digitale vormt de
ideale onder-
steuning.

onze samenwerking pen om gezond te WAA I(T OV E R

met het gloednieuwe blijven. Al die nieuwe

g dhei ontwikkeli zorgen

emma.health: een ervoor dat je vandaag J E G E ZO N D H E I D
website waar je een makkelijker zelf je

professionele medische gezondheid in handen
analyse kunt doen van je kunt nemen. We geloven
gezondheidsrisico’s. erg in de positieve effec-
ten van zo’n medische

Daarnaast stellen we toepassingen. Omdat we
graag andere online weten dat ze écht helpen
toepassingen en apps om je gezondheid meer
VOoOr waarmee je ter harte te nemen, wat

Partena Ziekenfonds en emma.health
bundelen de krachten om op grote schaal
aan preventie te doen, in samenwerking
met je huisarts. Omdat voorkomen beter
is dan genezen.

ZELF JE GEZONDHEID OPVOLGEN

je gezondheid kunt je leeftijd of je medische

opvolgen en verbete- Hireie ik in? emma.health is een online preventieplatform dat je
o, TS G e T inzicht geeft in je gezondheid. Het systeem werd

jou MijnGezondheid, Lynn Pellens, u?tgewerkt door artsﬂen en ge.eft aan de hand van een
het digitale gezond- Expert Gezondheids- diepgaande vragenlijst over je medische gegevens en

je levensstijl meer inzicht in je risico op de meest
voorkomende chronische aandoeningen, zoals kanker,
hart- en vaatziekten, diabetes etc.

heidsplatform van de promotie bij Partena
overheid. En ken je onze Ziekenfonds
nieuwe eigen online test

#schijfruimtevol? Daar-

Hoe deze twee mannen een nieuwe wind door het medisch
landschap willen blazen: “Dit heeft ons al een bom geld
gekost”

m Door Heleen Driesen 17jun'is <338 @571

ZIEKTE VOORKOMEN, MET JE HUISARTS

emma.health maakt voor de analyse van je gezond-
heidsprofiel gebruik van de laatste inzichten uit de
gezondheidszorg, biotechnologie en levensweten- PARTNER VAN PARTENA ZIEKENFONDS

schappen. De medische evolutie hiervan wordt verder e ;

verwerkt in je dashboard op emma.health. Je volgt er We geloven in de |<r§cht van preventieve gezondheids-
zelf alles van nabij op, maar ook je huisarts is erbij 2018. deat preventie in vee} gevaL%en een zeer gro(l:»F
betrokken. Zo kunnen jullie, samen met emma.health, verschil kan maken. Zo weet in Belgié bijvoorbeeld é¢n
als team aan de slag om je gezondheid op te volgen en derde van de diabetespatiénten niet dat hij of zij de

te ondersteunen. ziekte heeft. Terwijl een vroege diagnose een groot
verschil maakt voor gezondheid en levenskwaliteit van
patiénten met diabetes. En er is meer: van de belang-
rijkste chronische aandoeningen is 70 tot zelfs 90
procent te vermijden door de keuze voor een gezonde
levensstijl. Omdat we jou als klant willen helpen om
gezond te blijven, ondersteunt Partena Ziekenfonds
de opstart van emma.health. We helpen graag mee om
Emma dichter bij jou te brengen.

GEBRUIK EMMA.HEALTH GRATIS
VANAF 25 APRIL! EN KRIJG ZICHT

OP JE GEZONDHEIDSRISISCO’S.

Als klant van Partena Ziekenfonds gebruik je
emma.health als eerste! Tussen 25 april en
25 juni doe je GRATIS een uitgebreide intake-
sessie. Daarna gebruik je emma.health gedurende
1 jaar gratis. Hou onze communicatie in de gaten.

ANALYSEREN EN OPVOLGEN

Omdat gezond blijven een continu proces is, zal
emma.health je ook na je eerste intake blijven opvolgen.
Op basis van je persoonlijke profiel word je af en toe uit-
genodigd om vrijblijvend mee te doen aan nieuwe, bijko-
mende of herhaalde risico-analyses van je gezondheid.

8 Guioor GEZOND

(@) www partena-ziekenfonds.be // PROFIEL april 2019 // 9
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Business Developer
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Advisor
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Physician-Scientist

Anouk Brackenier
Health Expert |
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